.Um Vergangenes soll man nicht trauern,
an Zukiinftiges nicht denken,
Weise leben in der Gegenwart.”

Wir heilen Sie bei uns herzlich willkommen
und freuen uns darauf, lhnen heute die traditionelle indische
"Mughl!” Kiiche ndher bringen zu dirfen. Zundchst mochten wir
Sie ein wenig mit unserer Kiiche vertraut machen. Unsere Gerichte
werden taglich frisch nach traditionellen indischen Rezepten
zubereitet. Dabei verwenden wir stets frisches Gemiise und lber
36 verschiedene Gewiirze.

Alle Speisen werden von unserem Koch auf den europdischen
Geschmack pikant und bekdmmlich abgestimmt. Falls Sie gerne
scharf essen, scheuen Sie sich nicht das Gericht mittelscharf
oder original indisch wiirzig zu bestellen.

Wir bemihen uns, alles zu lhrer Zufriedenheit zuzubereiten.
Sollten Sie einen besonderen Wunsch haben oder mit etwas

unzufrieden sein, geben Sie uns bitte Bescheid.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt
und einen guten Appetit!

Ihr Ganesha Restaurant Team Waiblingen



UNSERE TYPISCH INDISCHEN ZUTATEN UND IHR NUTZEN FUR DEN MENSCHEN

Reis

Chili

Garam Masala

Ingwer

Kardamon

Okragemiise

Knoblauch

Koriander

Kreuzkiimmel

Kurkuma

Nelken

Pfeffer

Safran

Zimt

Basmati bedeutet aromatischer duftender Reis. Basmati-Reis ist sehr gesund, gluten-
frei, natriumfrei, salzarm, enthalt kein Cholesterin, ist nicht allergisch, fettfrei und leicht
verdaulich.Indien baut 70% des weltweiten Basmatireises an. Er enthalt alle 8 essentiellen
Aminosauren, die der Korper nicht selbst herstellen kann. Basmati-Reis hat einen typischen
Geschmack und ein natiirliches Aroma welches in seiner Konzentration 12 mal hoher ist
als bei nicht Basmati-Reis-Sorten. Dieses natiirliche Aroma, das in Basmati-Reis gefunden
wird, wird in Kase, Friichten und anderen von Europa und den Vereinigten Staaten geneh-
migten Cerealien gefunden. Es ist ein ausgezeichnetes Essen fiir alle Diaten.

Beruhigt Herz und Kreislauf: enthalt Vitamin C, verhindert Arterienverkalkung
und Thrombosen.

Vielseitige Gewiirzmischung (ca. 16. Gewiirze): kann zu jedem Gericht individuell
zusammengestellt werden und hat seine entsprechende heilsame Wirkung.

Appetitanregend: wirkt heilend bei Entziindungen, Riickenschmerzen, Migréne,
Miidigkeit und Reisekrankheit.

Reich an Vitamin A, B und C: hilft gegen Mundgeruch, Verdauungsstérungen,
Nervositdt und Erkdltungen.

Die Okra ist eine aus Athiopien stammende Gemiisepflanze und wird seit 4000 Jahren
in der Kiiche verwendet. Sie gehort zu der Familie der Malvengewéchse.
Der Geschmack ist fast neutral, mild bis herb.

Reich an Vitamin A, B und C: férdert die Durchblutung der HerzgefaBe, senkt den
Blutdruck und hilft bei Potenzschwéche.

Verdauungsfordernd: wirkt anregend auf die Verdauungsorgane und ist
als Aphrodisiakum bekannt.

Verdauungsfordernd: hilft gegen Magen- und Darmkrankheiten.

Verdauungsfordernd: regt den Appetit an, unterstiitzt die Galle und Nieren und
hilft gegen Hautkrankheiten.

Keimtotend und schmerzstillend: gut bei Zahnschmerzen, wirkt gegen Entziindungen
im Rachen und hilft gegen Mundgeruch.

Appetitanregend: beruhigt besonders die Magenwande.

Krampflésend: hilft bei Magenbeschwerden, ist gut fiir das Herz und unterstiitzt
die Verdauung.

Stresshemmend: wirkt gegen Magenschmerzen und unterstiitzt den Verdauumgsprozess.

Bitte haben Sie Verstindnis dafiir, dass wir Kartenzahlung erst ab 15 € akzeptieren.
The payments by cards are only acceptable for more than 15 £.



slkaholireie Zetranke

1 N AT E <] (01210] IR 2,70 €
2 ) L AT E5 < 0,400 e 3,30 €
3 MINEIAIWASSE et eeeee e eeenens (0 J7/3) — 6,90 €
B PEPSI Yo eessssssssss s eesesssssnsseeees 0010 ] 3,90 €
T 14 ¢ R 10| 3,90 €
ST =} - R (1o ] 3,90 €
7 SPIE s ssssssse s 0o ] I 3,90 €
Y 1 T OF:1o] I— 3,90 €
S T - T VT 1 16) (R 011 N— 3,50 €
10 GINGEr A€ 348 wuovereereereererreererrersesssssssssssssessesessessesnens (01210] N 3,50 €

naizche lazais

Lassi ist die Bezeichnung fiir ein indisches Joghurtgetrank. Man trinkt Lassi
gerne zu scharfen Speisen, da es - im Gegensatz zu anderen Getranken -

die Schéarfe des Essens mildert und seine Verdaulichkeit erhoht.

26 Namkeen Lassi (salzig)G. ............................................. 0,40! e 4,00 €
27 Mango T R 0,401 o 4,50 €
28 Masala Lassi (wijrzig)G. ............................................... 0,401 e, 4,00 €
29 KOKOS LASSI oo sseccemeeeeseessessssssssssssssesesseseeens (010 — 4,50 €

1 mit Konservierungsstoff 2 mit Geschmacksverstarker 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Farbstoff 5 mit Phosphat
6 mit StiBungsmittel 7 koffeinhaltig 8 chininhaltig 9 geschwérzt 10 enthalt Phenylalaninquele 11 mit Sdurungsmittel



12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

=5t T =chorlen

Johannisbeersaft ....coeeeeeeeeeereeeeen 0,20l........ 3,50€........ 0,40l....... 4,50 €
Guaven-Fruchtsaft....cooeeeeeeeerenene. 0,20l........ 3,50 €......... 0,40l....... 4,50 €
Lychee-Fruchtsaft......coeeeevercenenee. 0,20l........ 3,50€........ 0,40l....... 4,50 €
Apfelsaft ... 0,20l........ 3,60 €......... 0,40I....... 4,50 €
Maracuja-Fruchtsaft.......cceovererennes 0,20l........ 3,50€........ 0,40l....... 4,50 €
Mango-Fruchtsaft.....onneenennes 0,20l........ 350€.... 0,40l......4,50 €
0rangensaft ... nreeneeneereeneeresresnens 0,20l........ 3,50€........ 0,40l....... 4,50 €
Maracuja-Fruchtsaftschorle... e 0,40I......3,90 €
Mango-FruchtsaftSChOrle .. 0,40l....... 3,90 €
ApTelSaftSCROr ... e 0,40l....... 3,90 €
Lychee-Fruchtsaftschorle. .. e 0,40l....... 3,90 €
Guaven-FruchtSaftSCROIIE ..o 0,40l....... 3,90 €
JohannisbeersaftSCROr e .. e 0,40l....... 3,90 €

Chai (indischer GEWUIZEee) .. o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererereeaees | IS —— 3,50 €
Kahwa (Griiner Tee mit Kardamon).....eceeeeveveeeeeeeenne | IS —— 3,80 €
KAFFRE.. oo sseeee s ssesessesssneese s | E1S— 3,50 €
T EXTe TaSSE w.eerrrveeeeeeee 3,00 €
Doppelter Espresso eeeeeeeeeesessseeees e eseeeesse e 13— 4,40 €
Cappuccino.f’?. ............................................................... |1 — 3,90 €
MIICNKBTTEE orrerreee e seresesesesesesesesseessesesssesnsesne | 1S C— 4,20 €
Ingwer Tee Mit MinNZe.......oooeererrenserereeeeesereenne | 1S C— 3,80 €
JASIMIN TEE e eneneeas | ES I — 3,80 €

Jogi Tee (Ayurvedische Gewiirzteemischung) ........... | E1S—— 3,80 €



57

58

59
60

61
62
63
64

42
43
44
45
46
48
49
50
51

apar;l bits
g gpIritucgeEn

LY oL (0] I 01 ) 4N (110 L 6,90 €
Prosecco, Aperol, Soda

(VT T T (010 ] I 6,90 €
Holundersirup, Frische Minze, Limette, Prosecco

LITEt BEITY ettt 0,400 .o 6,90 €
G1aS PrOSECCO...cuceeeuceeeeteeeteee et aeneeas (0% 1 I 4,50 €
ManNgOSCRNAPS c.uceeeeeererreerer e eseessraerarenens 2C] e 3,80 €
AV Ta T o 1o T 2C] . 3,80 €
KOKOSNUSS=-SChNAPS...ieiererererereereereereesesses s p1 [ 3,80 €
Indischer Rum Old MONK.....oocceecereeerreeeeeeeeeeeeecseenns o I 4,50 €

[ L 1LY LT (015 I 4,50 €
PIIS 2 eeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssesss s (051 S— 4,00 €
HEfEWEIZEN A2 oo eeeseeeee s Y I 4,50 €
Dunkles WeIizen 2. e (O] [— 4,50 €
Alkoholfreies WeIizen 2. ...oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseenens 01— 4,50 €
Indisches Premium Lagerbier . ..........ccoeeeeereeee. 0,331 oo 4,50 €
T O] I 4,50 €
AlKONOIFreIes BIer ..vuceeeereereereereereereeseeseeseeeeeesenesnens (O IC] I 4,00 €



65

66

67

68

69

70

52

53

54

55

56

71

72
73
74
75

%gég("‘bg&é \Ia(ﬁdnao} E

(oY VYo LT G Y/ [T 44 < 8,00 €
Holunder, frische Minze, Limetten

o Lo TSI VL [<] (0T [ 8,00 €
Erdbeeren, Melonen, Limetten

IMANGO-LIMEeret ettt nenes 8,00 €
Frische Mango, Mangosirup, Limetten

INGWET=HONIG 1.t esseaeas 8,00 €
Frische Ingwer, Ingwersirup, Honig, Limetten

GaNESNA SPECIAL..ireerercrereret ettt 8,00 €

Orange, Ananas, Maracuja, Limetten, Grenadine

SUMMET SPECIAL couvcerieeereeeeereeeee e 8,00 €

Frische Minze, Limetten, Tonic Water, Brauner Zucker, Gurken

cocktals

DTy IO Yo 1 (<L R EA TR 8,50 €
Gin, Minze, Gurken, Limetten, Tonic Water

LyChee ROSE MOJITO..uueurererrereererresesssresresessssesressesssssssessesssssssssessessenssnes 8,50 €
Rum, Lychee, Minze Limetten, Rose Water

T AL 2 A <P 8,50 €
Rum, Erdbeeren, Ananas, Kokosmilch

(G LT (= T oY= o F= A T 8,50 €
Gin, Kokos, Ananas, Orange, Creame

Sharabi Mango ... 8,50 €

WeiBer- und Brauner Rum, Kokossirup, Mango, Ananas

1ong&rfmks

G TONIC B ee e eeeeee s e eeeese e e eeeeseennaeees VY 8,80 €
WOAK LEMON ..ot eeneen 4C] o, 8,70 €
Bacardi Cola . e eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeneseee VY 8,50 €
JACKIE COla A ettt e e st eeeeees s neseeeanes 4C] o, 8,50 €



CIEINE

Weine enthalten Sulfite

ROTWEINE

76 Trollinger mit Lemberger.......oceveunee 0,21....

Gehaltvoller und dichter Wein mit wiirziger
Fruchtnote und harmonische trockenem Abgang

77  Untertirkheim Monch Berthold Rot...0,2I....

Sauerkirsche, Zwetschge, feine Holzaromen

79 Indischer ROtWein....eevecevevecerecereenne 0,2l....
WEISSWEINE
80 Riesling Trocken .......oweeeereereererreesernennens 0,2l....

trocken, frisch, fruchtig, saftig

81  Weisser Burgunder......omnenrereenns 0,2l....

Birne, Honigmelone, Banane
mit einem eleganten Fruchtspiel

83 Indischer WeiBWein ......ccooeeeevevereecenne 0,2l....
ROSEWEINE
84  Untertlirkheim ROSE.......oooeoeeerereenne 0,2l....

Leichter unkomplizierter Rosé
mit dezenter Erdbeerfrucht und viel Frische

WEINSCHORLE

85 R0Sé, Rot, WEIB .. 0,2l....

..28,90 €

..24,90 €

..24,90 €

..24,90 €

...24,90 €



89

90

91

93

94

95

98

99

100

102

BEZ
VOrEREIZEN

Alle Vorspeisen werden mit drei verschiedenen Dips serviert
All starters are served with three different dips

B,G, O

Jhinga Suppe. . . L. e e i e 6,30 €
Scharfe Suppe mit Garnelen
spicy soup with prawns Mumbai style

Dal Suppe e 5,80 €
Delikate Linsensuppe nach Mumbai Art mit erlesenen Krdutern
Delicious lentil soup Mumbai style with selected herbs

Tomaten Suppe L 5,80 €
Nach Art des Hauses
Tomato soup

Chicken Suppe &0 .ot 5,90 €
Hiihnersuppe nach Art des Hauses

Chicken soup

Vegetable Pakora e 6,70 €

Frittiertes Gemiise in Kichererbsenmehl umhiillt und in Gewiirzen mariniert
Deep fried vegetables, marinated in spices and coated with chickpea flour

Paneer Pakora GO ....................................... 7.20 €

Hausgemachter Frischkdse mit Kichererbsenmehl umhiillt und frittiert
Homemade cheese, coated with chickpea flour and deep fried

Onion Bhaji e et 6,50 €
Frittierte Zwiebelringe mit Kichererbsenmehl umhiillt
Sliced and spicy seasoned onions, coated with chickpea flour

Jheenga Pakora . .. oo et e 9,90 €

Frittierte Garnelen mit Kichererbsenmehl umhiillt
Prawns deep fried with chickpea flour

Gemischte Pakora G s 12,90 €
Gemiise, Paneer und Hahnchenfleisch Pakora, sowie Zwiebelringe (fiir zwei Personen)
Vegetables, Paneer, Onion Bhajia and boneless chicken pieces (for two people)

Vegetable Samosa e i 7,50 €
Kartoffeln, Erbsen, Cashewkerne und Gewiirze in Kichererbsenmehl ausgebacken

und mit Blatterteig umhiillt (zwei Stiick)

Pastry of assorted vegetables, fried in chickpea batter (two pieces)



nean brot

Frisch gebackenes Fladenbrot aus dem Holzkohle-Lehmofen

Dishes to take with salads and soups

105 Papadam vegan moglichG v e e e e 3,80 €
Knuspriges Brot aus Linsenmehl mit drei Dips
Two flat breads made from lentil flour with tree dips
A G
107 Butter Naan. . . .. ... o e 3,80 €
Indisches Fladenbrot aus Hefeteig mit zerflossener Butter | Flat bread with butter
. . A
108 Tandoori ROti vegan moglich s s v v e s v e snnsnnsnnsnnsnnsnnnnns 3,70 €
Indisches Fladenbrot aus Volkornmehl! | Leavened Indian flat bread
- A G
109 NAAN Vegan MB0IICh v e e v e e e e s s s s asnsnnsnsnsnnnnenss 3,70 €
Indisches Fladenbrot aus Hefeteig | Leavened Indian flat bread
. A G
110 Garlic Naan vegan maglich s s e st e i i e iaa s nennnnnnns 4,20 €
Indisches Fladenbrot mit Knoblauch gewiirzt | Flat bread flavoured with garlic
AG
111 Paneer Naan vegan mogliche s e e s e e e vevesnenennrnsnnnnenns 4,80 €
Indisches Fladenbrot mit hausgemachtem Kise gefiillt | Flat bread with homemade cheese
112 Namaste Naan veoan moglich M e eaaans 4,80 €
Indisches Fladenbrot gefiillt mit Kartoffeln, Zwiebeln und hausgemachtem Kése
Indian flatbread filled with potatoes, onions and homemade cheese
114 Veggie Naan vegan miglich. S v v s i e i e e e e e i i enenenns 4,80 €
Indisches Fladenbrot gefiillt mit Gemiise | Flat bread filled with vegetables
. A G
160 Chili Naan vegan moglich v a e v e e e s easneensnnnnnannennsns 3,90 €

Indisches Fladenbrot mit Chili gewdirzt | Flat bread flavoured with chili




SEilagen

150 Kheera Raita ...........cciiiiiiiiiiiiiiie e .. 450 €
Joghurt mit Gurken fein gewlirzt | Yogurt with finely seasoned cucumbers

151 MiXx Raita ..o i i i i ir e 4,90 €
Joghurt mit Zwiebeln, Gurken und Tomaten fein gewdiirzt
Yoghurt delicately seasoned with onions, cucumbers and tomatoes

152 Jeera RiCe ... ciiiiiii ittt ieieianenennesnnnnnnnnns 3,90 €
Basmati Reis mit Kreuzkiimmel und Erbsen gebraten
Basmati rice fried with cumin and peas

153 Tomatensalat..........ccoiiiiiiiiiii it i i i i e i ennnnns. 6,90 €
Tomatensalat mit Zwiebeln, Essig und Ol | Tomato salad with onions, vinegar and oil

154 Salat Ganesha .......ovviiii i it i si e ananrnnannnnss 12,90 €
Gemischter Salat mit gegrillten Garnelen, Mais, Kdse dazu Joghurtdressing
Mixed salad with grilled shrimps, corn, Cheese with yogurt dressing

155 Salat Namaste........oiiiiii i e 11,90 €
Gemischter Salt mit gegrillten Hiihnerbrustfiletstreifen, frischen Champignons, Mais, Zwiebeln
Mixed salt with grilled chicken breast fillet strips, fresh mushrooms, corn, onions

156 Kleiner gemischter Salt...............ccviiiiiiieee... 6,90 €
Kleiner gemischter Salat als Beilage | Small mixed salad as a side dish



tandeor ﬁ?)aj‘ana

Der Tandoor ist ein traditioneller handgemachter Lehmofen, der Brot und Fleisch
einen besonderen aromatischen Geschmack verleiht. Speziell aus Indien importiert, wird er mit
Holzkohle befeuert. Alle Tandoori Gerichte werden nach dem alten Stil der Mogul-Konige zubereitet.
Die Fleischgerichte werden nach 24-stiindiger Marinade am Spiel3 gegart.
Alle Gerichte werden mit Naan, Reis und SoBe serviert

These delicious dishes are prepared on charcoal in our special clay oven from India.
Tandoori is served with Naan bread and rice.

Hihnerbruststiicke im Tandoor am Spiel3 gegrillt
Pieces of chicken breast grilled on a spit in the Tandoor

116 Chicken Tikka (Garlic) Tandoori 8%. 5% .. oo, 20,50 €
Hiihnchenbruststiicke mit Knoblauch im Tandoor am SpieB gegrillt
mit scharfer Sauce
Pieces of chicken breast grilled on a spit in the Tandoor with garlic spice sauce

117 Lamm Tikka Tandoori 2% . ..o e e enns 22,90 €

Lammfleich am SpieB im Tandoor gegart
Pieces of boneless lamb cooked on a spit in the Tandoor

118 Jhinga Tandoori #2.0. ..... ee 23,80 €

Garnelen mariniert nach Art des Hauses und im Tandoor gegrillt
House special marinated prawns, grilled in the Tandoor

4,G,0

119 Tandoori Mix Grill & . ... et ettt a e nnennnns 23,90 €

Zusammenstellung aus verschiedenen Tandoorspezialitdten
(Hihnchen, Lamm und Garnelen)
Variety of Tandoor specialities (chicken, lamb and prawns)

120 Paneer Tikka Tandoori .48 0. . ot 22,50 €

Hausgemachter frischer indischer Kase, mariniert in Joghurt und zahlreichen
Gewiirzen, gegrillt
Homemade fresh Indian cheese and Indian spices, grilled in Tandoor

4

252 Mango Tikka Tandoori A 21,50 €

Zartes mariniertes Hihnchenbrust gegrillt mit Mango-Sauce
Grilled chicken with mango-sauce




121

122

b

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert (Hahnchenfilet in Stiicken)
All dishes are served with basmati rice

Chicken Curry &0, oo i e e e 16,50 €

Hahnchenfleisch in einer milden Currysauce
Chicken fillet in a mild curry sauce

GO

Chicken Karahi ... ... i e 17,50 €
Hahnchenfleisch mit Zwiebeln, Paprika, Ingwer, Knoblauch

und Tomaten mit gemahlenen Gewiirzen gekocht

Chicken fillet with onions, pepper pods, chilies, ginger, garlic and tomatoes,

cooked with ground spices

GO

123 Chicken Vindaloo 38 .. . .o e ettt e eee et eaaeenns 17,50 €

Hiahnchenfleisch mit Kartoffeln in einer sehr scharfen Currysauce
Chicken fillet with potatoes in a very hot curry sauce

G O H

124 Chicken Korma (mild) 2. s e e e e e e s i e e e e snnesnnnsnnnns 17,50 €

Ein besonders mildes Hdhnchencurry, gekocht in einer Sauce aus Sahne

mit Mandeln, Kokosnuss und feinen Gewiirzen

Extra mild chicken curry cooked in a tasty curry sauce made of cream, almonds,
coconut and delicate spices

Hahnchenfleisch gegrillt in einer kdstlich orientalisch gewiirzten
Sauce mit griinen Krautern

Chicken fillet grilled in a delicious sauce, skilfully

seasoned with gree@,(ariental herbs

126 Chicken Palak . ....vvvi et e et e e e ennnnnenn 17,50 €

127

Hahnchenfleisch zubereitet mit gerdsteten Zwiebeln, Ingwer,

Knoblauch, Gewiirzen und Spinat nach nordindischer Art

Chicken fillet prepared with roasted onions, ginger, garlic, spices and spinach,
North Indian Style

Butter Chicken ... . oo i e e 17,90 €
Gegrilltes Hahnchenfleisch in einer cremigen Sauce aus Sahne,

Cashewkernen, Curry und Tomaten

Grilled chicken fillet simmered in a delicate curry sauce with tomatoes

128 Chili Chicken § ... . e et e e e e e e e e e aaae e 17,50 €

Hahnchenfleisch mit frischem Paprika und Zwiebeln in siiB-scharfer Sauce
Chicken filllet with fresh pepper pods and onions in a sweet-hot sauce



129 Chicken Madras 8% & 0. ..ottt 17,50 €

Hahnchenfleisch mit Curry in einer pikanten Sauce, Kokosmilch mit Champignons
Chicken fillet prepared in a spicy curry sauce with champignons

Hahnchenfleisch mit frischem Gemiise und Gewlirzen
Chicken fillet with fresh vegetables and spices

Hahnchenfleisch mit Kokosmilch, Minze und Currysauce
Chicken with coconut milk, mint and curry

132 Chicken Mango s . ..ot 17,50 €
Hihnchenfleisch in Mangocurrysauce | Chicken fillet in mango curry sauce
. 0
133 Chicken Dhansak § .. ...vureerie e ieeenenenarennn, 16,90 €

Hahnchenfleisch zubereitet in einer ausgefallenen Kombination aus Linsen,
Gewiirzen und einer mittelscharfen Curry-Sauce

Chicken fillet prepared in an extraordinary combination of lentils, spices and
medium hot curry sauce

135 Chicken Jalfrezi 88 00 o 17,50 €

Hiihnerfleischstiicke mit frisch gemahlenen Gewlirzen mariniert

und mit frischen Tomaten, Paprika, Zwiebeln und griinem Chili gebraten
Tender chicken pieces marinated with fresh ground spices and sauted
with tomatoes, green chilis and onions
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138

139
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144

145

146

Tl

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert

All dishes are served with basmati rice

Lamm Curry 8.0 . e i e 18,00 €
Lammfleisch in einer milden Currysauce | Lamb pieces in a mild curry sauce
Lamm Korma (mild) 8.0 L oo e 18,90 €

Ein besonders mildes Lammcurry, gekocht in einer schmackhaften Sauce aus Sahne
mit Mandeln, Kokosnuss und feinen Gewdirzen

Extra mild lamb curry prepared in a tasty curry sauce made of cream, almonds,
coconut and fine spices

Lamm KarahiG 2. ... e e 18,90 €
Lammfleisch gebraten mit Zwiebeln, Paprika, Ingwer, Tomaten,

frischen Krautern und gemahlenen Gewlirzen

Lamb pieces fried with onions, pepper pods, chilies, ginger, tomatoes,

fresh herbs and ground spices

Lamm Palak &0 oottt e 18,90 €
Lammfleisch zubereitet mit gerdsteten Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Spinat;

nach Nordindischer Art

Lamb pieces prepared with roasted onions, garlic, ginger and spinach, Noth Indian Style

Lamm Madras 5.5 0 . .t e, 18,90 €

Lammfleisch in einer pikanten Currysauce mit Kokosmilch und frischen Champigons
Lamb pieces prepared in a spicy curry sauce with champignons

Lammfleisch mit Kartoffeln in einer scharfen Currysauce
Lamb pieces with potatoes in a hot curry sauce

Lamm Tikka Masala & 2. oo e eeee s 18,90 €

Lammfleisch gegrillt in einer kostlich orientalisch gewiirzten Sauce mit Krdutern
Lamb pieces grilled in a delicious sauce, skilfully seasoned with oriental herbs

Lamm Sabji & e ettt e 18,90 €

Lammfleisch mit frischem Gemiise und Gewdiirzen
Lamb pieces with fresh vegetables and spices

Lammfleisch mit Hihnchenfleisch, Paprika, Ingwer, Zwiebeln, Knoblauch, Tomaten,
frischen Krautern und gemahlenen Gewdiirzen

Pieces of lamb and chicken, pepper pods, chilies, ginger, onions, garlic, tomatoes,
fresh herbs and ground spices

Lamm Dhansak 9.0 0. . oo 18,90 €
Lammfleisch zubereitet in einer ausgefallenen Kombination aus Linsen, Gewiirzen

und einer mittelscharfen Currysauce

Lamb pieces prepared in an extraordinary combination of lentils, spices and

medium hot curry sauce

Lamm Nilgiri ¥ 0 e ettt 19,50 €

Lammfleisch mit Kokosmilch und Minze in einer Curry Sauce
Lamb with coconut milk and mint in curry sauce
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169

vegetarisch

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert

All dishes are served with basmati rice

Mix Vegetable e 15,90 €
frisches Gemiise zubereitet mit frischem Koriander und erlesenen Gewdirzen:

nach nordindischer Art

Fresh vegetables prepared with fresh coriander and selected spices, North Indian style

Dal Makhani veoan mooliche s v e e e s enneessnnnnesnnnnnssnnnnes 15,90 €
Schwarze Linsen gekocht mit Butter, Sahne, Tomaten und Gewdirzen
Black lentils cooked with butter, cream, tomatoes and spices

Gemiise Korma (mild) e ereaae e 15,90 €
frisches Gemiise gekocht in einer schmackhaften Sauce aus Mandeln,

Kokosnuss und feinen Gewlirzen

Fresh vegetables cooked in a tasty sauce of almonds, coconut and delicate spices

Chana Masala e e e aa e raara e a e 15,50 €
Kichererbsen zubereitet mit frischen Gewiirzen und Krdutern
Chickpeas cocked with a variety of spices and herbs

- GO
/2 o Yo TG Lo o 1P 15,90 €
frischer Blumenkohl mit Kartoffeln, Ingwer, Knoblauch, Zwiebeln
fresh cauliflower with potatoes, ginger, garlic, onions

GO

Palak Paneer ... .. oo e 16,90 €
Hausgemachter Kase nach traditionellem Rezept geschmort mit Spinat und feinen Gewlirzen
Homemade cheese stewed according to a traditional recipe with spinach and fine spices

Karahi Paneer .0 0 oo 16,90 €
Hausgemachter Kase gebraten mit Zwiebeln, Knoblauch, Paprika, Peperoni, Ingwer,

Tomaten, frischen Krdutern und gemahlenen Gewlirzen

Homemade cheese fried with onions, garlic, pepper pods, chilies, ginger, tomatoes,

fresh herbs and ground spices

Chili Paneer ¥ ..ttt e i eeeaenans 16,50 €
Hausgemachter Kase mit frischen Chilis, Paprika, Zwiebeln, Gewlirzen in siiB-scharfer Sauce
Homemade cheese with fresh chilies, pepper pods, onions, spices and sweet-hot sauce



170 Matter Paneer Aloo &0 ...ttt e e 16,50 €

Hausgemachter Kase gebraten mit Erbsen, Zwiebeln, Kartoffeln, Tomaten und Gewlirzen
Homemade cheese with peas, onions, potatoes, tomatoes and spices in delicate sauce

171 Aloo Palak vegan miglich &0 i v u it e it s i e s e nsnnnnnnnns 15,50 €

Kartoffeln mit gerdsteten Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch, Spinat und Gewdirzen;
nach nordindischer Art
Potatoes with roasted onions, ginger, garlic, spices and spinach, North Indian Style

172 Paneer Butter Masala vegan méglich e v e s e e enneennneen. 16,50 €

Ein reichhaltiges und cremiges Curry aus Paneer, Gewiirzen, Zwiebeln, Tomaten,
Cashewniissen und Butter
a rich & creamy curry made with paneer, spices, onions, tomatoes, cashews and butter

G, O H6

175 Vegetarian Kofta (mild) vegan maglich .05 v ve i i e an .. 16,50 €

Gemiisebillchen aus verschiedenem Gemiise der Saison mit Tomaten, Zwiebeln und
indischen Gewiirzen gebraten (Kochkunst aus Neu Delhi)
Various seasonal vegetable balls cooked with tomatoes, onions and indian spices

176 Bhindi Masala vegan moglich & v e s s e e e enennnnnnnns 16,90 €

Frisches Okragemiise, Ingwer, Zwiebeln, Knoblauch, Tomaten, frischen
Krautern und gemahlenen Gewiirzen
Fresh Okra pods simmered in a mild curry sauce with tomatoes, ginger, onions and spices

177 Manchoorian Veg Chili vegan miglich %8 .o oovviiii ... 16,50 €

Gemiisebéllchen mit Paprika, Peperoni, mit roten Zwiebeln an Soja-Chili-Sauce
Vegetable balls with paprika, chili peppers, with red onions in a soy-chili sauce



'
BAPHEIEN

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert

All dishes are served with basmati rice

182 Jheenga Curry ......................................... 19,50 €
Garnelen in einer milden Currysauce
Prawns in a mild curry sauce

183 Jheenga Palak o 20,50 €
Garnelen gerdstet mit Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch, Gewiirzen, Spinat nach nordindischer Art
Prawns prepared with roasted onions, ginger, garlic, spices, spinach, North Indian Style

184 Jheenga Karahi 220 . ... i 20,50 €
Garnelen mit Paprika, Paperoni, Ingwer, Knoblauch, Zwiebeln, frischen Krdutern
und gemahlenen Gewdirzen
Prawns with pepper pods, chiles, ginger, garlic, onions, fresh herbs, ground spices

185 Jheenga Chili §. . . oo e 20,50 €
Garnelen mit Paprika, Ch|I| und Zwiebeln, in einer sii3-scharfen Sauce
Prawns with fresh pepper pods and chilies in a sweet-hot sauce

186 Jheenga Madras Y% 20 L. i 20,50 €
Garnelen in einer pikanten Currysauce mit Kokosmilch und Champignons
Prawns prepared in a spicy curry sauce with champignons

. B.0,D
187 Jheenga Vindaloo § 9. . .. ..t 20,50 €
Garnelen mit Kartoffeln in einer Currysauce
Prawns with potatoes in a hot curry sauce

B,0,D

188 Jheenga Masala .. ..o 20,30 €
Garnelen in einer kdstlich orientalisch gewiirzten Sauce mit griinen Krdutern
Shrimp in a delicious oriental spices with green herbs sauce

B,O,D
189 Jheenga Sabji ... ..o e e e 20,50 €
Garnelen mit frischem Gemiise und Gewlirzen | Prawns prepared with mix vegetables
. B,0,G,D
190 Jheenga Mango (mild). ... e e e e s i iee e ana e e as 20,50 €

Garnelen in frischer Mango-Safran-Cashew-Sauce
Prawns in mango-saffron-cashew-sauce

191 Jheenga Korma (mild) ... 0o s e e e e i i ii e nanenas 20,50 €
Garnelen gekocht in einer schmackhaften Sauce aus Sahne, Mandeln, Kokosnuss
und feinen Gewlrzen
Prawns cooked in a tasty curry sauce made of cream, almonds, coconut and
delicate spices
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Znte

Alle Gerichte werden mit Basmatireis serviert

All dishes are served with basmati rice

Ente Karahi ... e as 19,00 €
Knusprige Ente mit Zwiebeln, Paprika, Ingwer, Knoblauch und Tomaten mit

gemahlenen Gewdiirzen gekocht

Cruncy duck fillet with onions, pepper pods, chilies, ginger, garlic and tomatoes,

cooked with ground spices

Ente VIndaloo ¥ .. ..ueneneneneiee e eeeaeaeaeaeaeaenenns 19,50 €
Knusprige Ente mit Kartoffeln in einer scharfen Currysauce
Cruncy duck fillet with potatoes in a hot curry sauce

Ente Korma (mild). Sl .. 19,90 €
Knusprige Ente gekocht in einer schmackhaften Sauce aus Sahne, Mandeln, Kokosnuss

und feinen Gewiirzen | Extra mild cruncy duck cooked in a tasty curry sauce made

of cream, almonds, coconut and delicate spices

Ente TikkaMasala .....ovviiiiiiiii e e e et et e ennnnns 19,90 €

Knusprige Ente in einer kdstlichen orientalisch gewiirzten Sauce mit griinen Krautern
Cruncy duck fillet grilled in a delicious sauce, skilfully seasoned with green oriental herbs

Ente Palak ......coviiiii i e i e 19,50 €
Knusprige Ente zubereitet mit gerdsteten Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch,

Gewdirzen und Spinat nach nordindischer Art

Cruncy duck fillet prepared with roasted onions, ginger, garlic, spices

and spinach, North Indian Style

Ente Butter gup.ovveiiiiiiiiiii 19,90 €
Knusprige Ente in einer cremigen Sauce aus Sahne, Cashewkernen, Curry und Tomaten
Grilled cruncy duck fillet simmered in a delicate curry sauce with tomatoes

Ente Goa ...ovvii i i i e e a e 19,90 €
Ente in Kokossauce mit ausgewahlten Gewiirzen nach Goa Art
Duck in coconut sauce with selected spices Goa style

Ente Sabji.. v ee i e 19,50 €
Knusprige Ente mit frischem Gemiise und Gewdirzen
Cruncy duck fillet with fresh vegetables and spices

Ente Chili.........ciiiiii i i i iieen ... 19,90 €
Ente mit frischer Paprika, Peperoni und Zwiebeln in siiB-scharfer Sauce
Duck fillet with fresh bell pepper, chili peppers and onions in a sweet and spicy sauce

Ente Mango. ......coviiiiii i e e 19,90 €
Knusprige Ente in frischer Mango-Safran-Cashew-Sauce
Cruncy duck in mango-saffron-cashew-sauce



\ \ \
Yan! reig
Mit gebratenem Basmati-Reis, Rosinen, Mandeln, Rostzwiebeln und speziellen Gewiirzmischungen.

Dazu wird wahlweise Currysauce oder Gurken-Raita serviert.

All our Biryani dishes are prepared with fried Basmati rice, raisins, almonds, roasted onions
and special varities of spices. Additionally we serve curry sauce or cucumber yoghurt.

220 Chicken Biryani ... .oiuiiiiii i iii i ieaaeeen... 16,90 €

Reis mit Hihnchenfleisch | Rice with chicken

. .OH
221 Lamm Biryani......cciiiiiii i n e s iae e 19,60 €
Reis mit Lammfleisch | Rice with Lamb

222 Ganesha Biryani M50 . .. ..., 20,50 €
Reis mit Lammfleisch, Hahnchenfleisch, Garnelen | Rice with chicken, lamb, prawns

. . . 0
223 Gemuise Biryani vegan moglichs s e e essssseeansnssnnnnnnnsnnnns 15,90 €
Reis mit verschiedenem Gemdiise | Rice with vegetables




Vorspeise:

Hauptspeise:

Nachspeise:

Vorspeise:

Hauptspeise:

Nachspeise:

Vorspeise:

Hauptspeise:

Nachspeise:

(*benijs

Fiir zwei Personen | For two People

-MenulI -

Gemischte Pakora und Papadam”®
Mixed pakoras and papadams

. . . 4,0,H
Chicken Tikka Tandoori
Hahnchenfleisch im Tandoor am Spiefd gegrillt mit Naan
Pieces of chicken breast grilled on a spit in the Tandoor

Lamm Curry °
Lammfleisch in einer milden Currysauce mit Basmatireis
Lamb in a mild curry sauce with rice

Mangocreme Mango creme A 49,50 €

- Menu 2 -
Dal Suppe (Linsensuppe) und Papadam®

Dal Soup (lentil soup) and papadam

Jheenga Tandori*®®°
Garnelen im Tandoor am Spief} gegrillt mit Naan

House special marinated prawns, grilled in the Tandoor

Butter Chicken?®?6?

gegrilltes Hahnchenfleisch geschmort mit Cashewkernen,
Sahne-Curry und Tomaten-Sauce mit Basmatireis

Grilled chicken filet simmered in a curry sauce with tomatoes

Mangocreme Mango creme *% " L 51,50 €

- Menu 3 -

Vegetarische Pakora und Papadam
Vegetable pakoras and papadams

Mix Vegetable 6.0
frisches Gemuse zubereitet mit frischem Koriander und Naan
erlesenen Gewdlrzen mit Naan; nach nordindischer Art

Fresh vegetables prepared with fresh coriander and selected spices

Tarka Dal 0

Linsen zubereitet mit gerésteten Zwiebeln und Knoblauch mit Reis
Lentils prepared with roasted onions and garlic

Mangocreme 58" 47,50 €



aassapL:—;

300 Indian Paradise /% ... . il 490 €
Hausgemachte Mangocreme mit Sahne | Homemade mango cream

302 Gulab Jamun &G L. e ie i 490 €
Béllchen aus Milch und Quark in Honig gebacken
Balls made from milk and cheese baked honey

305 Mango Kulfi G0 0.  . iiiiiiei..... BO0 €

Hausgemachte Indische Eisspezialitdt mit Mango
Indian Ice cream speciality made from mango

306 Pistazien Kulfi GH8. . i iiiiieee... 590 €

Hausgemachte Indische Eisspezialitdt mit Pistazien
Indian Ice cream speciality made from Pistacios

307 Matka Mlai Kulfi M. s ieiaiaennne.. 850 €

Indisches Eis aus Pistazien, Kardamom und Safran an Pistazienkrokantgeback
Indian Ice cream made from Pistacios, Cardamom and Saffron with Pistachios Brittle Biscuits

.o \ \ \ % A
fur ungere kiEnen Zagte

234 Chicken Nuggets mit Pommes............ccccvvvvvvvene... 8,00 €
Chicken nuggets with fries

235 Pommes mit Mayo oder Ketchup .......................... 5,60 €
Fries with mayo or ketchup

Speisen und Getrédnke, die in unserer Karte beziffert sind, enthalten folgende Zusatzstoffe und Allergene:

Zusatzstoffe:
1: mit Konservierungsstoff - 2: mit Geschmacksverstarker - 3: mit Antioxidationsmittel
4: mit Farbstoff « 5: mit Phosphat « 6: mit StiBungsmittel + 7: koffeinhaltig - 8: chininhaltig
9: geschwarzt - 10: enthdlt Phenylalaninquelle - 11: mit Sduerungsmittel

Allergenen:
A: glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut, Hybridstimme)
B: Krebstiere « C: Eier « D: Fisch « E: Erdniisse « F: Soja + G: Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose)
H: Schalenfriichte (Mandel, Cashew, Pistazie) - I: Sellerie - J: Senf « K: Sesamsamen
L: Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I - M: Lupinen
N: Weichtiere « O: Unsere Gewiirzmischung bestehend aus zusammengesetzten Gewiirzen (fragen Sie gerne nach!)

INDISCHES RESTAURANT GANESHA WAIBLINGEN
Alle Preise in Euro inkl. MwSt. und Bedienung | Stand 09.2024
Fiir die Kennzeichnung der Speisen mit Zusatzstoffen und Allergenen iibernehmen wir keine Haftung.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.



@ittags @enu

Dienstag - Freitag 11.00 - 14.30 Uhr (auBer an Feiertagen)

Alle Gerichte werden mit kleinem Salat und Reis serviert
All dishes with rice and salad.

Spezialititen vom Huhn | chicken specials

400

401

402

403

404

405

406

0,G

ChiCkeN CUITY ..o oot sseesssssssssssss e 10,50 €
Hiihnerbrustfilet in einer speziellen, mit Joghurt angerichteten Curry-Sauce
Fried chicken with a special yoghurt-curry-sauce

ChiCKeN KOIMa e e o e 10,50 €

Hiihnerfleisch in Kokosnuss-Sahnesauce
Tender chicken in coconut-cream-sauce

Hiihnerfleisch mit verschiedenem frischem Gemiise
Tender chicken with various fresh vegetables

Hiihnerfleisch mit Mango-Saffran-Sauce auf beriihmte nordindische Art
Tender chicken in mango-saffron-cashew-sauce

Hiihnerfleisch in frischer Mango-Safran-Cashewnuss-Sauce
Tender chicken in mango-saffron-cashew-sauce

0,G

Banana ChiCKen .o e 10,50 €

Zartes Hiihnerfleisch in frischer Bananen-Safran-Cashewnuss-Sauce
Tender chicken in fresh banana-saffron-cashew-sauce

Chicken JAIfrezi $8.2 oo 10,50 €
Hiihnerfleischstiicke mit frisch gemahlenen Gewiirzen mariniert und

mit frischen Tomaten, Zwiebeln und griinem Chili gebraten

Tender chicken pieces marinated with fresh ground spices and sauted with

tomatoes, green and onions

Spezialitaten von der Ente | duck specials

408

409

410

Knusprige Ente in einer cremigen Sauce aus Sahne, Cashewkernen, Curry und Tomaten
Grilled cruncy duck fillet simmered in a delicate curry sauce with tomatoes

G H

Ente Mango.. e eeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssssssssssanannns 10,90 €
Knusprige Ente in frischer Mango-Safran-Cashew-Sauce
Cruncy duck in mango-saffron-cashew-sauce

L C R | I 10,90 €

Knusprige Ente in einer kdstlichen orientalisch gewiirzten Sauce mit griinen Krdutern
Cruncy duck fillet grilled in a delicious sauce, skilfully seasoned with green oriental herbs

Ente in Kokos-Sauce mit ausgewahlten Gewiirzen nach Goa-Art
Duck in coconut-sauce with fine spices in Goa-tradition



@ittags @enn

Dienstag - Freitag 11.00 - 14.30 Uhr (auBer an Feiertagen)

Alle Gerichte werden mit kleinem Salat und Reis serviert
All dishes with rice and salad.

Biryani Reis | rice specials

Mit gebratenem Basmati-Reis, Rostzwiebeln und speziellen Gewlirzmischungen.

All our Biryani dishes are prepared with fried basmati rice, roasted onions
and special variaties of spieces.

411 Vegetable Biryani

412

Basmati-Reis mit gemischtem Gemiise der Saison
Basmati rice with seasonal mixed vegetables

O, H

Chicken Biryani.......eeceeeveessssseeeeeeeeeeeeessssssssssssssseesesseeees

Basmati-Reis mit gebratenem Hahnchenbrustfilet
Basmati rice with fried chicken breast filet

Spezialititen vom Lamm | lamb specials

413

414

415

416

0,G

Lamm CUITY s sssssssssssssssssssssssssssssanns

In milder Curry-Sauce gegart
Tender fried Lamb in piquant-curry-sauce

0

Lamm Karahi.... e

Lammfleisch gebraten mit Zwiebeln, Paprika, Ingwer, Tomaten, frischen Krautern
und gemahlenen Gewiirzen

Lamb pieces fried with onions, pepper pods, chilies, ginger, tomatoes, fresh herbs
and ground spices

0

Lamm SaBji oo

Lammfleisch mit frischem Gemiise und Gewiirzen
Lamb filet with fresh vegetables and spices

Mango Lamm [ililieeeeeeesssssssssssessssssssssssssssssssssses

Lammfleisch in frischer Mango-Safran-Cashewnuss-Sauce
Tender Lamb in mango-saffron-cashew-sauce



@ittags @enn

Dienstag - Freitag 11.00 - 14.30 Uhr (auBer an Feiertagen)

Alle Gerichte werden mit kleinem Salat und Reis serviert
All dishes with rice and salad.

Vegetarische Spezialitdten | vegetarian specials

418

419

420

421

422

423

425

Bombay Alu ettt R 10,50 €

Kartoffeln gebraten in Tomaten, Zitronengras, Joghurt und Kokosflocken
Fried potatoes with tomatoes, lemon gras, yoghurt and coconut flakes

Gemiise Korma e et ne e ee e eneneee 10,50 €
frisches Gemiise gekocht in schmackhafter Sauce aus Mandeln,

Kokosnuss und feinen Gewiirzen (sehr mild)

Fresh vegetables cooked in a tasty sauce of almonds, coconut and deliate spices (very mild)

Hausgemachter Kase gebraten mit Erbsen, Zwiebeln, Kartoffeln, Tomaten und Gewiirzen
Homemade cheese with peas, onions, tomatoes and spices in delicate sauce

Aloo Palak ettt sttt sttt 10,50 €
Kartoffeln mit gerdsteten Zwiebeln, Ingwer, Knoblauch, Spinat

und Gewdirzen, nach nordindischer Art

Potatoes with roasted onions, ginger, garlic, spices and spinach North Indian Style

Dal Makhani vegan moolich e seesneeene 10,50 €

Schwarze Linsen gekocht in Butter mit Ingwer, Tomaten, Knoblauch und Gewiirzen
Black lentils cooked in butter with garlic tomatoes and spices

Karahi Paneer eeraeees s R s 10,50 €
Frischer gebratener hausgemachter Kése in Curry-Sauce mit Paprika und Zwiebeln
Fresh homemade cheese fried in curry-s@uce

Chana Masala vegan mo0liehmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesessesesseseeees 10,50 €

Kichererbsen in Curry mit frischen Tomaten und Ingwer
Chickspeas with fresh tomatoes and ginger



